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Завmрак
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Булzур олпварной
крупа булцр, масло аuвоцное , сопь

какао с молоком
мilоко паспФвованно4 сжар-песок, какао,пороцок

Хлеб пшенллчный 30 zp30

10 Хлеб рсtсаной 10 zp

" 150 Яблокu

Углеводы-34

Калорийность (ЭЦ)-167, Белки-6, Жиры-6,

Углеводы-2З

Калорийность (эц)-1 41 , Белки-5, Углеводы-30

Калорийность (эц)-141, Белки-5, Углеводы-30

Калорийность (ЭЦ)-31, Углеводьг7

Калорийность (ЭЦ)-З10, Белки-7, Жиры-10,

"r,. 
,rэrcББr", (,)ь углеводы (г),

а0 Вафли _____ __ _______ УглеВОДЫ-а9 , , == = :

,, "'-r U JФ JфР^r-- 
Уrлеводы-'l72


